Vajon mi az ami veletleniil 
tortenik az eletedben, es mi az 
ami nem? 

Az hogy ki a parod, mi a hivatasod, hoi laksz, 
az vajon a veletlen muve lenne? A legaprobb 
hetkoznapi szituacioban, mondjuk amikor a 
metron utazol haza a munka utan, az vajon 
veletlen hogy melyik szerelvennyel, kikkel, 
milyen gyorsan, es meddig tart ez az utazas? 

Egyszerubben kerdezve, a nagy sorsdqnto 
dolgok az eletedben veletlenek vagy nem? Es a 
kis, apro-csepro hetkoznapi dolgok, azok is 
vajon veletlenek lennenek vagy sem? 
Hogy erzed? 

Par ewel ezelott, lattam egy nagyon konnyed, 
am megis tanulsagos filmet e temaban. 

* * A NO KETSZER * * 

GWYNCTH PALTR^y 




ez volt a cfme, es Gwyneth Paltrow jatszotta a 
foszerepet. Ebben a filmben nem a valosagtol 
elrugaszkodott mesetortenetet kapunk, hanem 
egy olyan sztorit, ami teljesen a 
hetkbznapokbol taplalkozik. Barkinek az 
eleteben megtortenhetnek ezek, eljen barhol is 



a vilagban. Szerelmes, romantikus, es a 
szokasos parkapcsolatokrol szolo filmnek 
tunhet elso latasra. Legalabbis a feluletesen 
szemlelodok szamara. Az orok tema. A Ferfi es 
a No viszonya. Szerelem, megcsalas 
vagyakozas, csalodas, orom es banat. 
Mondom, a feluletes nezo szamara! Hiszen van 
egy olyan uzenete is a filmnek, ami 
mindannyiunkat elgondolkodtatasra, szem- 
lelodesre kesztethet! 

Es ha Teged foglalkoztat a meditacio, a 
spiritualitas, akkor pedig kulbnosen kiemelt ez 
a tema! Nem mehetsz el csak ugy mellette! 
Nezzuk mi is ez... 




Parhuzamosan zajlik ket tortenet a filmben. A 
foszereplo eletet es sorsat mutaja be a film, de 
ket szalon keresztul. A sorsanak, az eletenek 
ket lehetseges alakulasat lathatod 
parhuzamosan. Tehat amolyan „Mi lenne ha..." 
tipusu tortenet. 

Azaz, mi lenne ha az elete egy bizonyos modon 
alakulna, es hogyan nezne ki ha maskent. 
Hogyan is alakulnanak a dolgok. Es ezen a ket 
lehetseges szalon, elettorteneten keresztul 
lathatod kibontakozni, a Veletlenek fontos- 
sagat! Azokat a Veletleneket, amelyek alakftjak 
az eletunket. Mindannyiunket. legyen az 
barmilyen semmisegnek tuno kis hetkoznapi 
dolog, vagy valamilyen igazan nagy Sorsdonto 
kerdes. PI. parkapcsolat, munkahely, vagy 
barmi hasonlo. 

Sorsfordfto metroszerelveny, es a szerelem 
kapcsolata a folytatasban, a kbvetkezo oldalon 
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A film ben van egy bizonyos fordulopont, a hoi 
kettevalik a tortenet, es kezedetet veszi a 
parhuzamos cselekmeny. Folyamatosan 
bemutatjak a foszereplo eletet, ket szalon. 
Attol a forduloponttol kezdve lathatod, hogyan 
valik kette a tortenet a holgy eleteben. 
Termeszetesen beindul a drama, az erzelmek, 
a szerelem, a csalodas stb. stb. Ez a pillanat 
pedig a... 

Sorsfordito metroszerelveny 




Jelentos fordulopont ez a filmben, es a fohosno 
eleteben is, amikor egy nap a metrohoz 
igyekszik. Itt agazik kette a tortenet, ugyanis 
az elete egyik lehetseges alakulasaban eleri ezt 
a bizonyos metrot, a masikban pedig hajszal 
hi'jan nem. Amikor eleri a metrot, akkor 
hazaerve, egy masik novel talalja az agyban a 
parjat. A masik szalon futo tbrtenetben nem eri 
el a metrot, es fgy kicsit kesobb hazaerve nem 
talal semmi rendkfvulit. Igy Sorsa, az 
esemenyek egy masik lehetseges verziojaban 
kerCil beteljesftesre. Ez a ket szal fut 
parhuzamosan vegig a filmen. 

A pillanat(ok) hatasa az eletedre 

A poent a film vegerol nem lovom le, hanem 
inkabb nagyfto ala teszem ezt a Sorsfordfto 
pillanatot. Ez az, ami megadja az igazi 
uzenetet ennek a filmnek! 

Elkepzelheto hogy Neked nem volt ilyen 
szituacioban reszed, mint itt a filmben a 
fohosnek, de kepzeld csak el azokat a kis, 



egeszen apro pillanatokat, amelyek elvezettek 
Teged a Sorsod nagyobb esemenyeinek az 
alakulasahoz! Emlekezz vissza! 

Milyen kis apro momentumok eloztek meg azt, 
amikor talalkoztal, vagy osszejbttel a paroddal? 
Milyen kis pici esemenyek sorozata vezetett el 
odaig, hogy megtortent Veled az, hogy 
ratalaltal egy igazan Sorsszeru hivatasra, 
munkhelyre, a hoi eveket toltottel el? 

Hobbyd ha van, akkor emlekezz vissza, hogyan 
alakult ki az eletedben? Emlfthetnek itt most 
rengeteg hasonlo, nagy Sorszeru dolgokat, pi: 
szuletest, halalt, betegseget, balesetet, 
eskovot, nyeremenyt, utazast, koltozest, 
eloleptetest, es meg sok sok peldat, amit Nagy 
Dolognak erzunk az eletiinkben. Nezd meg a 
Te a eletedben, hogy ezeknek a Nagy Dolgok 
megtortenesehez, milyen Pici Lepesek 
vezettek! 

Apro pillanatok, amiknek szinte nem is 
tulajdonftunk jelentosseget, olyan erovel 
vezetik a Sorsunk alakulasat, ami igazan 
bamulatos! Amiota tudatosan figyelem ezt a 
sajat, es masok eleteben is, egyre inkabb 
latom hogy mennyire vak voltam, amikor meg 
azt gondoltam, hogy csak a Nagy Dolgok nem 
veletlenek! 




A filmben nagyon jol bemutattak ezt, hogy 
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micsoda kis, pici dolgok vezettek el oda, hogy 
a no lekesse a metrot, vagy sem. Ugyanezek a 
kis dolgokkal, ezekkel a pici korulmenyekkel 
van tele a mi eletunk is, amelyek folyamatosan 
alakftjak a mi „metronk" alakulasat! 

EBREDJ FEL! 

Hajnalban hangosan BERREGO, brutalis 
ebresztoora hatasa volt annak, amikor 
kezdtem ezugyben „felebredni" , es lattam 
eletem „nagy pillanatainak" alakulasat, hogy 
tenyleg mennyire apro momentumok vezettek 
el odaig! 

Legmeglepobb az volt, amikor visszagondoltam 
ezekre az apro kis pillanatokra, hogy azokat 
hogyan eltem meg! Mondjuk mint amikor a 
filmben a no igyekszik a metrohoz. Akkora 
dobbenet volt bennem, hogy ezek utan a 
felismeresek utan kezdtem „KERESOVE" valni. 
Hogy mi volt ez a felismeres? Mit gondolsz? 
Nem, nem „csak" az, hogy ez nem veletlenul 
tbrtent, ha nem... 

Porgesd vissza az ido kereket! 

Felfedem hamarosan azt, hogy mi volt az en 
legmeglepobb felismeresem ezekre a 
szituaciokra visszatekintve, de elobb 
szeretnem, hogy Te is visszanezz egy konkert 
ilyen elmenyedre. 

Emlekezz vissza egy ilyen Sorsfordfto, nagy 
elmenyedre, es az azt, elotte megelozo 
folyamatokra. Figyeld meg, hogy milyen kis 
apro momentumok „hajtottak" az esemenyek 
alakulasat. Biztos tobb szereplo is benne volt 
ebben a tortenetben. Figyeld meg onmagadat, 
hogy Te miket csinaltal, mikbzben ezek a 
„pillanatok", momentumok alakftottak a 
dolgokat. Biztosan Neked is volt benne 
szereped. Lehet hogy csak passzi'v, de lehet 
hogy aktfvabb reszt is vallaltal a dolgokban. 

A sajat szerepedeire tekints most, a mit ott 
akkor betoltottel. Lehet hogy akkor meg nem 
is foglalkoztal azzal, hogy valami veletlenul 
tortenik vagy sem. Emlekezz vissza, 



foglalkoztal vele vagy sem? Barmi legyen is a 
valasz, visszanezve tekints a legfontosabb 
dologra! 

Te vajon azt teszel amit akarsz? 

Ha mar igazan megtortent Benned annak a 
felismerese, hogy tenyleg nem veletlenul 
tortennek, meg ezek a legaprobb dolgok sem, 
es ezek elvezetnek a Nagy, Sorszeru, Karmikus 
Esemenyekhez, akkor jbn a kbvetkezo, a 
Spiritualitas Szi'vebe hatolo, melyenszanto 
felismeres, a... 

Visszanezve Magadat, a sajat tortenetedben, 
ahogy resztvettel az Apro Esemenyek 
Lancolataban, amelyek alakftottak eleted Nagy 
Dolgait, hogyan erezted Magad? Milyen 
gondolataid, milyen erzeseid, milyen vagyaid, 
milyen felelmeid, milyen oromeid voltak? 

Neked is biztosan (akar passzi'v, akar aktfv 
szereped volt is) meg kellett hozni donteseket 
az esemenyek lancolataban, Neked is le kellett 
reagalnod a helyzetek, es akkor ott mit 
ereztel? 

Volt olyan erzesed, hogy egy Nagy Sorszeru 
Lancfolyamat reszese vagy? Erezted azt, hogy 
minden kis pillanatnak, minden kis 
„rezdulesnek" meg van a szerepe, es a 
feladata? Erezted ezt? Megtapasztaltad azt, 
hogy Te en nek az egesz folyamatnak a reszese 
vagy, es OK-al tortennek a dolgok? Meg ha 
nem is latod tisztan az OK-ot, vagy az 
OKOZAT-ot... 

Donteseket hoztal ott abban a szituacioban 
(kicsit, vagy nagyot) de fgy visszanezve, a 
dontes meghozatalakor erezted-e azt, hogy a 
Te „egyeni" nezopontod, es hozzaallasod, 
valojaban egy sokkal nagyobb folyamat resze, 
es lehet hogy a Te egyeni dontesed, valojaban 
azert szuletett meg Benned, hogy ennek a 
Nagyobb Lancolatnak a folyamaba tokeletesen 
beilleszkedjen, es a dolgok ugy haladjanak a 
maguk medreben, ahogy kell? 

Huuuu, na megprobalom egyszerubben © j 
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A filmes peldanal maradva, amikor a no 
meghozza a maga kis hetkoznapi donteseit, es 
meg is cselekszi azokat a dolgokat, akkor 6 
meg nem is tudja, hogy micsoda dolgok 
kovetkeznek, es hogy az 6 egyeni kis lepesei, 
hogyan illeszkednek bele ebbe a Nagy Kepbe. 

Nem tudja, hogy a legeslegaprobb reszletnek 
is micsoda fontos szerepe van, es hogy ezek a 
kis dolgok is, hogy kepezik reszet a Nagy 
Egesznek, es hogyan alakftjak majd a tortenet, 
es hogyan van hatassal masok eletere is! 

Felismeres, amitol „keresove" 
valtam! 

Amikor en is visszatekintettem a sajat 
tbrteneteimre, a kis, illetve nagy lepesei m re, 
akkor dbbbentem ra arra, ami ahhoz vezetett 
hogy a meditacioval kezdjek el komolyan 
foglalkozni! 

Visszaneztem sok tortenetemre, es utolag mar 
lattam minden kis, akkor meg jelentektelennek 
tuno pillanatban a Sorszeruseget. Lattam az 
egeszet, hogy semmi nem volt veletlen! Hogy 
ugy mondjam, meg a „fuszalak rezdulese 
sem"! Akkor dobbentem csak meg igazan, 
amikor ebben a folyamatban a sajat magam 
donteseit, lepeseit sem lattam veletlennek! 

Bar akkor ott a szituacioban, elveszve teljesen 
az „EN"-ben eltem at a dolgokat, hoztam meg 
donteseket, amiket azt hittem hogy EN hozok 
meg, de fgy utolag lattam, hogy valojaban, 
azokat egyaltalan nem is EN hoztam meg, 
hanem „csak" rajtam keresztul hozta meg a 



SORS! Igy alakul az esemenyek lancolata. 
Minden resztvevo teszi a sajat dolgat, 
meghozza a sajat boles, vagy kevesbe boles 
donteseit, alakftja az eletet, ezaltal hatassal 
van masokra, szituaciokra, emberekre, 
helyzetekre egyarant. Igy alakulnak az egeszen 
apro, es az azokbol epftkezo nagy dolgok is. 

„Lezuzott" annak a sulya, hogy az egyeni 
donteseim (vagy barkinek a dontesei, 
cselekedetei) mogott, valojaban egy olyan ero 
teszi a dolgat, es rendezi a Sorsok alakulasat, 
amihez az emberi esz, eleg kicsi. Kinyilt a 
szemem, es megtapasztaltam ennek az eronek 
a „jatekat". Azt hogy rajtunk keresztul 
mukodteti az esemenyeket. Mi teljesen Benne 
vagyunk, es 6 pedig Bennunk. Egymas 
elvalaszthatalan reszeit kepezzuk. Meg akkor 
is, amikor ezt nem tudjuk, amikor vakkent, 
tudatlansagban elunk. 

Ezt onnan tudom, hogy en is ekkeppen 
tekintettem azokra a szituaciokra, amikre mar 
visszanezve latom hogyan, mikent alakftotta a 
ez az Ero a dolgok folyasat. Tudatosan 
alakftotta a benne reszvevo „vakok" es 
tudatlanok Sorsat. Ez volt az, ami nagyon 
megdbbbentett, hogy ez bizony fgy mukodik... 
es nem a filmekben, nem a mesekben, nem 
regi szent konyvekben, hanem a valo eletben! 

UJ SZEM, UJ VILAG 




Talan mar Te is atmentel ezen a folyamaton, 
talan meg nem. Egyet viszont mindenkepp 

tanacsolhatok... | 
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...ezeket, es az ilyen felismereseket keresd az 
eletedben! Ne allj meg a „felszfn"-nel, mert az 
igazan nagy dolgok „melyebben" vannak. 
Mindenkinek megvan a maga Utja, es a maga 
felismeresei, amin at kell mennie. Neked is. 
Neha ezek konnyen mennek, neha viszont 
nehezebbek lesznek. 

MEDITACIO 

a megkerulhetetlen felismeres 

Barmi is tortenjen az Eletedben, ha egyszer 
elindul Benned a „kereses", akkor elobb-utobb 
megkerulhetetlen lesz Szamodra a meditacio. 
Lehet hogy az elmed mar egyre nyil- 
vanvalobban latja ezeket a „veletleneket", 
lehet hogy Te mar egyre tudatosabban is allsz 
az elethez, viszont egy ido utan elkezded majd 
erezni, hogy van ennel meg tovabb is! 

Az egyre elesebb „figyelmed" nemcsak a kulso 
dolgokat fogja mar „uj szemmel" figyelni, 
hanem a belsot is! Erezni fogod azt, hogy az 
Ero, ami alakftja a Sorsodat, az folyamatosan 
betesz, illetve kivesz Teged olyan allapotbol, 
minthogy Orom-Banat. Mintegy Jatekkent 
rendezi a kulso korulmenyeidet olyanna, hogy 
Te annak neha orulj, neha pedig szomorkodj. 

De ha Te mar ott tartasz, hogy ezt latod, 
erzekeled, akkor onnan mar csak egy „ugras" 
lesz az, hogy Vagyakozni fogsz az irant, hogy 
Te olyan allapotban legy, ami egyre inkabb 
fuggetlen attol, hogy „elered-e azt a bizonyos 
metrot, vagy sem"! Ez maga a meditacio. 

A belso beked, egyensulyod, es oromod egyre 
fuggetlenebb lesz mar a kulso korulmenyektol! 
Kapcsolatod ezzel a Mindent Iranyfto Erovel, 
egyre szorosabb lesz. Magahoz fog huzni, 
megsimogat, vedelmez, erot, batorsagot, es 
egy sokkal „elesebb szemef'fog Neked adni! 

Kfvanhat-e ennel tobbet az ember? 

Nem nagyon. Azaz hogy megiscsak. Ha ezeket 
mar egyre inkabb tapasztalja, akkor latja hogy 
micsoda vaksagban elte korabban az eletet, es 



latja azt is, hogy meg nagyon sokan vannak, 
akik meg mindig fgy el nek. Viszont egyre 
inkabb felfedezi majd a hozza hasonlo 
„ebredezoket", a szinten egyre elesebb szemu 
„keresoket" , es olthatatlan Vagy fog Benne 
ebredni, hogy megossza veluk is azt, amit 6 
kapott! A Felismereseket, es a meg- 
kerulhetetlen Meditacio Oromet, Bekejet, es 
Erejet. 

Ha Te mar ezt az anyagod olvasod, akkor 
Bfzom Benned, hogyha figyeled az elet 
alakulasat, akkor mar nem teveszted szem 
elol, az egyenen tulmutato, sokkal nagyobb 
lepteku, az esemenyek lancszeru ossze- 
fonodasat. Figyeld, es erzekeld meg ezeket a 
legkisebb dolgokat is! Orulj nekik, es tudd, 
hogy mindegyik valamiert tortenik, es A Nagy 
Egesz reszei. Ahogy ez az fras is.... 

Udv 

A Kolostor Ore 

...akinek a Kolostoros Blogja nem johetett 
volna letre, Shri Mataji tanftasai, es inspiracioja 
nelkul. 
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